Técnicas de estudio
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: DM Contenidos de las sesiones:

1. Cuestionario sobre los habitos
personales de estudio.
Autoevaluacion.

——— 2. Como motivarse en el estudio:
e - ¢Como es mi actitud? Conocerse y
—— et - - .

———— mejorar el rendimiento.

= 3. La preparacion externa: el lugar,
el material y el ambiente de
estudio.

4. Practica de técnicas basicas:
lectura “escaneada” y lectura a
fondo, el subrayado, coémo tomar
apuntes y esquematizar, uso de mapas conceptuales,
como hacer resimenes y cuadros sindpticos.

5. Como ampliar vocabulario. Uso del diccionario.
6. Memorizacion y atencion.

7. ¢COmo hacer un repaso eficaz? El repaso diario,
semanal y el previo al examen.

8. Ante un examen: ;Te has quedado alguna vez “en
blanco”? ¢(Como vencer los nervios? Claves para la
presentacion

Curso impartido por: Begofia Hueso, directora del proyecto de
estudio de la Asociacion Cultural Diemal.

Objetivos del Proyecto de Estudio:

1.

. Desarrollar y adquirir un método personal

. Ofrecer unas condiciones de estudio

Adquirir conciencia de la importancia del estudio en
la formacion personal: Se trata de formar habitos
estables y soélidos de trabajo y estudio.

. Aplicacion de técnicas y métodos que hagan el

trabajo personal mas facil, autonomo, efectivo y
motivador.

Conseguir mejorar el rendimiento y nivel de
estudio como medio para la formacién integral de la
persona.

. Dinamizar las facultades intelectuales

(inteligencia, memoria y voluntad). Puesta a punto
de las aptitudes y actitudes para el estudio.

de estudio en cada una.

favorables para la concentracion.

Inscripcion e Informacion: Asociacion Cultural Diemal,
C/ Doctor Moliner, 12. 96.3612150. Valencia.
www.diemal.com



